
ＪＲ武蔵五日市駅 午前8時00分スタート（時間厳守）

代々木ランニングクラブ 〒151-0051東京都渋谷区千駄ケ谷4-27-13 シャトレー代々木307 株式会社クリエーティブハウスイシイ内　マハロ菊池

URL : http://www.cri-how.co.jp/ysk/   e-mail : f-kikuchi@cri-how.co.jp
代々木ランニングクラブ（略称：代走会）は陸上素人が、2007年のホノルルマラソン完走を目的とした、ネット上のランニングクラブです。代々木のデザイン会社の中で地味に運営しております。

WITH AND ALWAYS ULTRA RUNNERS CLUB

11月3日（金曜日／文化の日）

1531

鞘口峠
大ダワ

モロクボ平

鶴寝山

小焼山

神楽入ノ峰
都民の森

小菅の湯

往路：西東京バス利用 ＪＲ武蔵五日市駅8時18分発→都民の森9時26分に乗車予定。乗車料金／910円
紅葉シーズン真っ盛りで、多数ハイカーがバス停に並ぶと予想されます。早めの集合でお願いします。

復路：富士急バス利用　小菅の湯16：30発→上野原駅17：50着（17：56発普通高尾行接続）乗車料金／1120円

小菅の湯：入場料600円（3時間）

コース：都民の森→三頭山→鶴峠→奈良倉山→松姫峠（１２５０ｍ）→鶴寝山（１３６８ｍ）→大マテイ山（１４０９ｍ）→モロクボ平→小菅の湯


